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REGULAMIN PROGRAMU WSPARCIA PSYCHIATRYCZNEGO

§ 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady realizacji Programu Wsparcia Psychiatrycznego dla
mieszkancéw Gminy Miejskiej Ciechanow.

2. Odbiorcami programu sg mieszkancy Gminy Miejskiej Ciechandéw spelniajacy kryteria okreslone
w §2 niniejszego Regulaminu, zwani dalej Uczestnikami, niezaleznie od wieku, plci czy sytuacji
spoteczne;.

3. Podmiotem realizujacym program jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie
z siedzibg przy ul. Sienkiewicza 32D, poprzez utworzone w ramach projektu Centrum Wsparcia
Mieszkanca w Ciechanowie, zwany dalej Realizatorem, przy wspolpracy z podmiotem leczniczym
lub specjalistg posiadajagcym prawo wykonywania zawodu lekarza oraz specjalizacji psychiatrii.

§2
UCZESTNICY PROGRAMU

1. Warunkiem udzialu w programie jest:

1) zamieszkiwanie na terenie Gminy Miejskiej Ciechandw

2) posiadanie skierowania lekarskiego od lekarza rodzinnego do lekarza psychiatry badz takiego
zalecenia (na pismie) od psychologa

3) zlozenie karty zgloszenia do programu zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym
Regulaminie

2. Program obejmuje w szczegolnosci:

1) dzieci i mlodziez

2) osoby doroste i seniorow
znajdujacych si¢ w kryzysie psychicznym, ktorzy borykaja si¢ m.in. z zaburzeniami nastroju,
lekowymi, osobowosci, odzywiania, psychotycznymi, tozsamosci, s3 w kryzysie emocjonalnym,
spotecznym, zdrowotnym.

3. Do programu kwalifikowane sa w pierwszej kolejnosci osoby, ktore:

1) posiadaja skierowanie od lekarza rodzinnego do lekarza psychiatry badZz zalecenie takiej
wizyty wydane na pismie przez psychologa

2) nie maja mozliwosci szybkiego dostepu do lekarza psychiatry w ramach NFZ

3) posiadajg nasilone objawy psychiczne (m.in. Iek, atak paniki, objawy depresyjne, poczucie
przecigzenia psychicznego, trudnosci w funkcjonowaniu itp.)
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4. Program nie obejmuje osob:

1) wymagajacych natychmiastowej interwencji psychiatrycznej lub hospitalizacji

2) korzystajacych aktualnie z dlugoterminowego leczenia psychiatrycznego

3) pozostajacych pod wptywem alkoholu lub §rodkéw psychoaktywnych w trakcie zgtaszania
si¢ lub korzystania ze wsparcia

§3
WYTYCZNE UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ORAZ TRYB ZGLASZANIA
1. Udziat w programie jest dobrowolny i1 bezptatny.

2. Nabor do programu prowadzony jest w trybie ciaglym, zgloszenia rozpatrywane sa zgodnie
z kolejnoscia zgloszen. W przypadku duzego zainteresowania programem poza zastosowang
kolejnoscia zgloszen zostanie wprowadzony priorytet dla dzieci i mtodziezy.

3. Program obejmuje ograniczong liczbe wizyt lekarskich przypadajacych na jednego uczestnika — tj.
nie wigcej niz 3 wizyty.

4. Warunkiem zakwalifikowania do programu jest:

1) pozytywna ocena zgloszenia dokonana przez Realizatora

2) dostepnos¢ wolnych miejsc w programie

3) spelienie wszystkich kryteriéw formalnych okre§lonych w Regulaminie 1 karcie zgloszenia
do programuj (zatacznik nr 1)

4) wyrazenie zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych, w zakresie niezb¢dnym
do realizacji celu, przez Administratora danych osobowych, tj. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie

5. Realizator programu zastrzega sobie prawo do:

1) odmowy przyjecia do programu bez podania szczegdtowego uzasadnienia, jezeli zgloszenie
nie spetnia celéw programu

2) zakonczenia udzialu w projekcie osoby, ktora narusza zasady programu lub stwarza
zagrozenie dla siebie lub innych

3) zmiany terminu wizyty lekarskiej z przyczyn organizacyjnych

6. Zgloszenia do programu dokonywane s3 osobiscie lub przez przedstawiciela ustawowego —
zgodnie z informacjga podang przez Realizatora.

7. Terminy spotkan ustalane sg indywidualnie z Uczestnikiem programu.

8. W przypadku niestawienia si¢ na umowiong wizyte lekarska bez uprzedniego poinformowania,
Realizator moze odmoéwi¢ wyznaczenia kolejnego terminu, jak rowniez moze dochodzi¢ zwrotu
srodkoéw publicznych.

Projekt pn. ,,Wzmocnienie systemow spotecznych i ochrony srodowiska w Ciechanowie oraz czesci jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego” dofinansowany przez Fundusze Szwajcarskie wspierajace zmniejszanie réznic gospodarczych i spotecznych w Unii
Europejskiej



SZWAJCARSKO-POLSKI 7
Program Wspotpracy
§4

OBOWIAZKI I PRAWA UCZESTNIKOW
1. Uczestnik programu zobowigzany jest do:

1) punktualnego stawiania si¢ na umowiong wizyte lekarska

2) przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego

3) weczesniejszego (min. 24 godziny) odwotania wizyty lekarskiej w przypadku niemoznosci
udzialu

4) wspoOlpracy z lekarzem psychiatrg

2. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udzialu w programie na kazdym etapie, bez koniecznosci
podawania przyczyny.

3. Uczestnik ma prawo do jednorazowej zmiany terminu wizyty lekarskiej z przyczyn osobistych,
jednak nie pdzniej niz na 3 dni przed wyznaczong wizyta.

§5
FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Program wsparcia psychiatrycznego dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Ciechanow jest w 100%
finansowany ze srodkoéw Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podmiotem realizujagcym program jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie
poprzez utworzone w ramach projektu Centrum Wsparcia Mieszkanca w Ciechanowie przy
wspotpracy z podmiotem leczniczym lub specjalista posiadajacym prawo wykonywania zawodu
lekarza oraz specjalizacji psychiatrii.

2. Wsparcie psychiatryczne $wiadczy wybrany w konkurencyjnej procedurze lekarz psychiatra w
innej lokalizacji niz siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

3. Od odmowy zakwalifikowania do programu nie przystuguje odwotanie.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie w ramach realizacji ustugi odpowiedzialny
bedzie za prawidtowe 1 zgodne z obowigzujacymi przepisami podjecie dziatanh z zakresu
przetwarzania danych osobowych (okreslone w przepisach Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO).

5. Kwestie sporne nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Koordynator Merytoryczny
ds. Centrum Wsparcia Mieszkanca w Ciechanowie.
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Zalacznik nr 1

Karta zgloszenia do Programu Wsparcia Psychiatrycznego
I Dane identyfikacyjne Uczestnika

IMIQ 1 NAZWISKO . ..ntit it e e
Data UTOAZENIA. . . ... e e e e

Adres zamieszkania

IMIEJSCOWOSC . . . e etete ettt et et ettt et e e et et et e et et e et et et e et et et et e et e
Telefon KontaKtoWY . ... e
Adres e-mail (0PCJONAINIC) ......o.uiin e

Oswiadczam, ze zamieszkuje na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow

IL. Dane przedstawiciela ustawowego (dotyczy oséb niepelnoletnich)
IMiIQ 1 NAZWISKO. ..ottt e

Adres zamieszkania

IVIIEJSCOWOSC . . v ettt ettt et et ettt et et e et et e et et et e et e e et et e e et et e e et e aas
Telefon KONtaKIOWY . .....uit it

Oswiadczam, Ze jestem przedstawicielem ustawowym osoby zglaszanej
Wyrazam zgode na udziat osoby niepeinoletniej w Programie

III.  Kryteria kwalifikacyjne- wytyczne uczestnictwa (zaznaczenie wszystkich pol jest
warunkiem rozpatrzenia zgloszenia)

Posiadam skierowanie lekarskie do lekarza psychiatry badz zalecenie psychologa
Nie mam mozliwosci szybkiego dostepu do lekarza psychiatry w ramach NFZ

Nie korzystam obecnie z dlugoterminowego leczenia psychiatrycznego finansowanego ze
srodkow publicznych

Przyjmuje do wiadomosci, ze Program nie jest przeznaczony dla osob:
e Wymagajacych natychmiastowej interwencji psychiatrycznej lub hospitalizacji
e Bedacych w stanie zagrozenia zycia 1 zdrowia
e Korzystajacych aktualnie z dtugoterminowego leczenia psychiatrycznego
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e Pozostajacych pod wpltywem alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych podczas udziatu w
Programie

IV.  Zasady uczestnictwa w Programie

e Udziat w Programie jest dobrowolny i bezptatny

e Program obejmuje ograniczong liczbe wizyt lekarskich przypadajacych na jednego
Uczestnika- maksymalnie 3 wizyty

e Zobowigzuje si¢ do punktualnego uczestnictwa w Programie

e Zobowigzuje si¢ do odwotania wizyty lekarskiej min. z 24 godzinnym wyprzedzeniem

e Przyjmuje do wiadomosci, ze decyzje o zakwalifikowaniu do Programu nalezy do
Realizatora

V. Oswiadczenie Uczestnika
e Os$wiadczam, ze zapoznalem/lam si¢ z Regulaminem Programu Wsparcia
Psychiatrycznego i akceptuj¢ jego postanowienia.
e Oswiadczam, ze podane dane sg zgodne z prawda
e Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Program nie stanowi $wiadczenia opieki zdrowotnej
finansowanej przez NFZ

Zalaczniki

Miejscowos$¢ 1 data Czytelny podpis Uczestnika
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Kwalifikacja do Programu

zakwalifikowano
nie zakwalifikowano

- uzasadnienie:

Miejscowosc i data Podpis
Specjalisty ds. programow i
komunikacji z mieszkancami

Realizacja Programu:

Podpis osoby zatwierdzajacej udzielone wsparcie w programie

Koordynator merytoryczny ds. Centrum Wsparcia Mieszkanca
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